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Mitd ajattelet -
millainen kunto
sinulla on?
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Mainitse 5 laqjiq,
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Mik& auttaa
nukkumaan
paremmin? Sano
ainakin kolme asiaa.
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Kuinka usein pitdisi
harrastaa likkuntaaq,
jotta pysyisi
kunnossa?
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Millainen on hyva

ja terveellinen
ateria?
Kuvaile.
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Miten mielenter-
veyttd voi edistaa?
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Mitk& asiat tuovat
sinulle hyvad
mielté?
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Miksi on tarkedd,
ettd lapset
liikkuvat paljon?
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Kerro jokin
mukava
liilkuntakokemus.
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Mitd uutta
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kokeilla? Miksi?
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Mitd tarkoittaa
arkiliikunta?
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Mitd tarkoittaa
palautuminen?
Miksi se on
tarkead?
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Mitd mielestdsi
tarkoittaa
hyvinvointi?
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Mikd on lempi-
liikuntalajisi? Miksi?
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Kuinka usein
harrastat liikuntaa?

'3 Co-funded by
the European Union

Kuinka tarked
asia uni on
sinulle?
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Miten omaa
mielenterveyttadn
voi edistda?
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Nimed 5 erilaista
tunnetta.
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Miten voisit
piristad ystavaag,

joka on alamaissa?
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Mikd& auttaa
sinua
rentoutumaan?
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reipas lilkkunta?
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Nimed kolme lgjiq,
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Kerro kolme tapaaq,
joiden avulla
hyvinvointia
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Milloin yleensé
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Mité hydtyd
liikunnasta on
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Miten voisit
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Mitd ajattelet

oppimisen lisatd lilkkuntaa tauko-
P paiviisi? likunnasta?
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Tykkaatko
mieluummin liikkkua
yksin vai ryhmdssa?

Mika oli lempi-
liikuntasi lapsena?

Kuinka paljon
yleensa kavelet
pdivassa?
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Millaisesta
liikkunnasta
et pida?
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Kerro jostakin
elokuvasta/kirjasta,
joka toi sinulle
hyvad mielta.
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Mitd ovat
endorfiinit?
Mistd niité saa?
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Mitd tarkoittaa
voimaharjoittelu?
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Mitd tarkoittaa
kestavyys-
harjoittelu?
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Milloin ei
kannata harrastaa
lilkuntaa?
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Mihin aikaan
vuorokaudesta
tykkaat eniten
liikkua?
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Kaytatko esim.
dlykelloa
mittaamaan
hyvinvointiisi
liittyvid asioita?
(kuten uni, liikunta)
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Kaytko joskus
rynmaliikunnassa?
Millainen on hyva
rynmaliikunnan
ohjaaja?
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Mité voisit tehdd,
jotta istuisit pdivan
aikana véhemman?
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Luettele
5 adjektiiviq,
jotka tulevat
mieleesi sanasta
liikunta.
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Mitd liikuntaa voisit
suositella
minulle?




