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Di 5 deportes de

&
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¢Crees que tienes
algln problema

d‘ \
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Explica o
demuestra qué es

equipo o una flexiébn v un
quip Mmeédico? . y
abdominal
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cQué beneficios
tiene hacer
ejercicio? Di al
menos 3
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Di 5 formas de
ejercitarse que
hagan sudar
mucho
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¢Qué puede
ayudar a dormir

mejor? Di al
Mmenos 3 cosas

ey m ﬁ;fg‘;::ni:: Union

¢Con qué frecuenciq
hay que hacer
ejercicio para

e
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Describe cOmo
es una comida

e

s Co-funded by
the European Union

¢COmMo se puede
fomentar la salud

saludable
Mmantenerse en mental?
forma?
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¢cQué cosas
te hacen
sentir bien?
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¢Por qué es
importante que los
NiROS sean
activos?
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Cuéntanos una
experiencia
bonita con el
ejercicio.
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Nomlbra 5 deportes
individuales

&
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¢Qué deporte
nuevo
probarias?

S\

15 Co-funded by
the European Union

¢Qué significa el
ejercicio diario?

e
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¢Qué significa

recuperacion?
¢Por qué es
importante?

e )
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¢Qué crees que
significa el
bienestar?

e

s Co-funded by
the European Union

cCudl es tu
deporte favorito?

e
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¢Con qué frecuencia
haces ejercicio?

e
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¢Qué
importancia
tiene dormir

para ti?

e
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¢COmMo puedes
mejorar tu salud
mental?

e
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Nomlbra 5
emociones distintas

e )
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cCOmMo
alegrarias a un
amigo que estad

triste?

o
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¢Qué te ayuda a
relajarte?
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¢Qué significa
«Actividad fisica

&
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Nombra 3
deportes que

S\
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Di 3 métodos para
mejorar tu

intensa»? sean de actividad bienestar
' fisica leve
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:Sabes cudles son
las
recomendaciones
de ejercicio?
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cCOmMo te
sientes hoy?
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cCudndo te sueles
sentir con mas
energia?

e
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cCudles son los

e
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cCOmMo

e
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¢Qué piensas

beneficios del afadirias el sobre los
ejercicio para el ejj/fClClgzdotu 912“3'0'03 erlel
aprendizaje? Ia a dia: escansos?

5 Co-funded by
the European Union

cPrefieres hacer
ejercicio solo o en
grupo?

s Co-funded by
the European Union

cCudl era tu
deporte favorito
de pequeno?
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cCudnto sueles
caminar al dia?
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cQué clase de

&
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Hablame sobre

S\
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cQué son las

o una pelicula o endorfinas?
ejercicio no te , )
un libro que te cCOMo se
gusta? ,
haya hecho consiguen?
sentir bien
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¢Qué significa la
expresion
«memoria
muscular»?
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¢Qué significa el
entrenamiento
de fondo?
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cCudndo
deberias no
hacer
ejercicio?

o m ity A
¢En qUé
dia te gusta

e

TR e
¢Utilizas un reloj
inteligente para

medir pardmetros
relacionados con

e
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¢Alguna vez vas a
ejercicios en grupo?
¢COmo es un buen

mdas hacer -
. D
o tu bienestar? monitor:
ejercicios
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¢Qué podrias
hacer para pasar
menos tiempo
sontado al dia?
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Nombra 5
adjetivos que te

vengan a la mente

al pensar en
ejercicio
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cQué clase de
ejercicio me
recomendarias?




