Paikallisreseptini
(Tayta tiedot lomakkeeseen)

Ruokalajin nimi

Alkuperamad [ -
alue

Ainesosat
(Kirjoita ainekset ja
madrat, jos mahdollista)

Tyovdlineet
(vapaaehtoinen)

Ohjeet vaihe
vaiheelta
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Milloin sy6t tata

ruokaa?
(aamiaisella, lounaallg,
pdivalliselld, erityisissé
tilanteissa)
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