
Nom du plat 

Pays / région
d’origine
Ingrédients 
(Notez les
ingrédients + les
quantités si
possible)
Ustensiles de
cuisine (Facultatif)
La recette étape
par étape

Quand mangez-
vous ce plat ?
(petit-déjeuner,
déjeuner, dîner,
occasions spéciales)

Modèle | Ma recette locale 
(Complétez le tableau ci-dessous)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.


