Mista asioista
sinulle tulee hyva

Mita mieli?
tarkoittaa
hyva mieli?

Yrittakaa keksia
mahdollisimman
3. paljon isoja ja
4% pienia asioita...

Mista asioista
sinulle tulee paha Mik3 saa sinut

mieli?
Mitk4 asiat pilaavat nauramaan

hyvan fiiliksen? aaneen?




et ol Miten mielta voi
Voiko ihminen

o hoitaa?
°p‘,’,'a,,° e:'maa.r? Keksikaa yhdessa
hyvalla mielella? I : :
o erilaisia tapoja hoitaa
Miksi? T
by mielta
Miksi ei?
¢ 5 { ;
. b : Mita hyotya
Miten hyva hyvasta mielesta
mieli vaikuttaa on?
toissa?

hyva mieli auttaa?
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Mika on sinun - k
“turvapaikkasi” Keksikaa yhdessa
eli paikka, jossa voit tapoja, joilla voitte
rauhoittua? luoda hyvaa

mielta ryhmaan

Missa paikassa i
ja opiskelupaiviin.

sinulle tulee
hyva olo ja
hyva mieli?

Milloin viimeksi sait Miten sina
toisen ihmisen voit tehda
hymyilemaan? hyvan mielen
Kerro ryhmalle, toisille ihmisille?

mita teit




Mitka tunteet
kuuluvat
hyvaan mieleen?
(Esim. ilo, onni...)

mieli = tunne, fiilis, gsenm-
ajatukset, olotila 7

olla hyvalla tuulella = olla hyv;-;ill' _ S

mielella/fiiliksella, kun ihmisella
on hyva “tunnelma”

hyvantuulinen = olla hyvalla
tuulella, positiivisella mielella

tyytyvdinen = kun et halua/tarvitse
mitaan lisaa, vaan kaikki on hyvin

—

o v
;é%jauraa ddaneen = Nnauraa niin,

etta siita kuuluu aani

I

/8 omasta mielenterveydests ja
jaksamisesta

© )< hoitaa mielté = pitad huolta :Ti
psyykkisesta hyvinvoinnista eli”

Kenen kanssa
naurat usein?
Millainen tilanne
se on?

N

Ohje opettajalle: -
Jaa opiskelijat pieniin ‘_
keskusteluryhmiin. Anna kaikille__
ryhmille kysymyskortit seka yksi

sanastokortti.

Ohjeista aiheeseen ja kerro, etta
naihin kysymyksiin ei ole

olemassa oikeita tai vaaria
vastauksia, vaan on hyva, jos
keksitaan paljon erilaisia
nakoékulmia.
Tarkoituksena on vaihtaa ideoita

levittamista muille. Kaykaa aluksi
£ yhdessa lapi pieni sanasto. *‘jg




