
1. Was hast du heute
zum Frühstück

gegessen?

2. Welche Mahlzeiten
isst du täglich?

5. Gibt es
Lebensmittel,

die du nie isst?

4. Kochst du gern?
Was kannst du

kochen?

3. Was ist dein
Lieblingsessen?

Frage – Stufe 1

STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2 STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2

STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2 STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2

STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2 STUFE 1 — AUFWÄRMEN A2

6. Was ist ein
typisches Gericht
aus deinem Land?

Schneiden Sie aus. Jede Karte zeigt ihren Schwierigkeitsgrad
an, sodass Sie nur die benötigten Stufen austeilen können.



7. Isst du lieber zu
Hause oder im

Restaurant? Warum? 

8. Wer kocht in deiner
Familie?

11. Gibt es ein
Lebensmittel, das du
früher gehasst hast,

aber jetzt gerne isst? 

10. Beschreibe dein
perfektes Menü, von

der Vorspeise bis
zum Dessert.

9. Was isst du
normalerweise, wenn

du es eilig hast? 

Frage - Stufe 2

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1

12. Was ist das
Seltsamste, das du

jemals gegessen hast? 

Schneiden Sie aus. Jede Karte zeigt ihren Schwierigkeitsgrad
an, sodass Sie nur die benötigten Stufen austeilen können.

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1

STUFE 2 — ALLTAG A2–B1



13. Ist es wichtig, als
Familie gemeinsam zu

essen? Warum bzw.
warum nicht? 

14. Glaubst du, dass
sich die Menschen in
deinem Land gesund

ernähren? 

17. Würdest du jemals
Vegetarier:in oder

Veganer:in werden?
Warum/warum nicht? 

16. Fast Food: Ein
harmloser Genuss

oder ein echtes
Problem?

15. Wie wichtig sollte
uns die Herkunft

unserer
Lebensmittel sein?

Frage – Stufe 3

STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2 STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2

STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2 STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2

STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2 STUFE 3 — MEINUNGEN B1–B2

18. Ist Kochen eine
Fähigkeit, die jeder
beherrschen sollte?

Schneiden Sie aus. Jede Karte zeigt ihren Schwierigkeitsgrad
an, sodass Sie nur die benötigten Stufen austeilen können.



19. Wie hat sich dein
Geschmack in Bezug auf

Essen seit deiner Kindheit
entwickelt?

20. Was verrät die
Küche eines Landes

über seine Kultur und
Geschichte? 

23. Ist unsere
Besessenheit von „Clean

Eating“ und Diäten zu
weit gegangen, oder ist

sie gesund?

22. Manche sagen, wir
sollten dem Planeten
zuliebe viel weniger

Fleisch essen. Wie stehst
du dazu? 

21. Inwieweit wird die
Ernährung eher durch

Werbung und
Gewohnheit als durch
echte Wahl geprägt? 

Frage – Stufe 4

STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 

STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 

STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 STUFE 4 — TIEFERES B2–C1 

24. Essen ist eng mit
Erinnerungen und

Identität verbunden.
Was geschieht damit,

wenn wir in ein anderes
Land ziehen?

Schneiden Sie aus. Jede Karte zeigt ihren Schwierigkeitsgrad
an, sodass Sie nur die benötigten Stufen austeilen können.
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