
Traverser l’Europe à vélo 
Vous partez de la côte atlantique avec toutes vos affaires
attachées à votre vélo et vous ne vous arrêtez qu’une fois
arrivé(e) à la mer Noire.
Aucun véhicule d’assistance, aucun hôtel réservé:
seulement vous, vos jambes et une tente.
Certains jours, vous franchissez des cols de montagne
sous la pluie ; d’autres, vous traversez des vignobles et de
petits villages paisibles où personne ne parle votre
langue.
Le voyage entier pourrait durer deux mois.

Cartes de situation (1)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Un mois de silence
Pendant trente jours, vous séjournez dans un centre de
retraite situé en haute montagne sans prononcer un seul
mot. Pas de téléphone, pas de livres, pas de musique:
seulement de la méditation, des repas simples et de
longues heures seul(e) avec vos pensées. Les journées
suivent un programme très strict et commencent avant le
lever du soleil. Beaucoup de personnes trouvent la
première semaine presque insupportable ; certaines, au
contraire, ne veulent plus repartir.



Traverser l’Atlantique en voilier
Vous rejoignez l’équipage d’un petit voilier pour une traversée
de l’Atlantique de trois semaines.
Une fois la terre disparue derrière vous, impossible de faire
demi-tour et aucune aide n’est facilement accessible.
Vous vous relayez à la barre pendant la nuit, rationnez l’eau
douce et apprenez à dormir malgré les mouvements du
bateau dans une forte houle.
Pendant plusieurs jours, les êtres humains les plus proches de
vous pourraient même être les astronautes passant au-
dessus de vos têtes.

Cartes de situation (2)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Voyager en sac à dos avec un petit budget
Avec seulement un sac à dos et un budget qui doit tenir
deux mois, vous partez à travers l’Asie du Sud-Est.
Vous dormez dans des auberges bondées, négociez les
prix sur les marchés de nuit, mangez là où mangent les
habitants et utilisez les moyens de transport les moins
chers : bus de nuit, vieux trains ou même l’arrière d’un
camion. Les plans changent constamment. Chaque jour
apporte une nouvelle ville, de nouvelles rencontres… et un
nouveau petit problème à résoudre.



Cartes de situation (3)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Un hiver en Antarctique 
Vous avez accepté un emploi dans une station de recherche
isolée en Antarctique et vous allez y passer six mois, en plein
hiver polaire.
Le soleil ne se lève jamais et les températures descendent très
largement sous zéro.
Vous verrez toujours le même petit groupe de collègues.
Une fois le dernier avion parti à l’automne, personne ne pourra
vous rejoindre avant le printemps, quoi qu’il arrive.

Un long chemin, en solitaire
Vous parcourez seul(e) un itinéraire de pèlerinage de 900
kilomètres et vous vous donnez six semaines pour atteindre
votre destination.
Tout ce dont vous avez besoin se trouve dans votre sac à dos.
Chaque matin, vous décidez de la distance que vous allez
parcourir ; chaque soir, vous trouvez un endroit où dormir,
d’une simple auberge jusqu’à un coin d’herbe sous les étoiles.
Ampoules aux pieds, solitude et doutes font partie de
l’expérience — tout comme, selon certains, une étrange
sensation de paix.



Cartes de situation (4)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Bénévolat à l’étranger 
Vous vous engagez pour six mois de bénévolat dans un village
rural isolé, loin de toute grande ville, afin d’aider à construire
une école et à enseigner aux enfants du village.
Vous vivez simplement, sans une grande partie du confort
auquel vous êtes habitué(e), et vous apprenez
progressivement une nouvelle langue ainsi qu’un nouveau
mode de vie.
Le travail est difficile et les progrès sont lents, mais l’accueil est
chaleureux et le sentiment d’être utile est bien réel.

Road trip en van aménagé
Vous et trois amis avez mis vos économies en commun,
acheté un vieux van aménagé et décidé de traverser le pays
sans itinéraire ni programme précis.
Vous cuisinez au bord de la route, vous vous disputez parfois à
propos de la carte et vous dormez là où vous trouvez une
place pour vous garer.
Le van tombe en panne plus souvent que vous ne le
souhaiteriez.
Quatre personnes, un espace réduit et plusieurs semaines sur
la route : l’expérience renforcera votre amitié… ou la mettra
sérieusement à l’épreuve.



Cartes de situation (5)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Voyager lentement en train
Au lieu de prendre l’avion, vous décidez de traverser tout un
continent en train et vous vous accordez un mois entier pour
le faire.
Tous les quelques jours, vous vous arrêtez dans une nouvelle
ville et laissez les rencontres faites au hasard sur les quais de
gare influencer votre prochaine destination.
Aucune urgence, aucun itinéraire figé : seulement le rythme du
train, les paysages qui défilent par la fenêtre et la liberté de
rester un jour de plus dans un endroit qui vous plaît
particulièrement.

Une expédition guidée en montagne
Vous vous êtes inscrit(e) à une expédition encadrée pour
gravir un sommet de 6 000 mètres.
Pendant plusieurs semaines, vous marchez jusqu’au camp
de base et vous vous acclimatez progressivement au
manque d’oxygène avant l’ascension finale vers le sommet.
Le froid est intense, l’altitude rend chaque pas difficile et le
mal des montagnes peut mettre fin à votre ascension à tout
moment.
Atteindre le sommet est loin d’être garanti.



Cartes de situation (6)
Découpez les cartes. Piochez-en une, lisez l’aventure et discutez

ensemble des quatre questions.

Traverser le désert à dos de chameau
Vous participez à une expédition organisée d’une semaine
dans le désert, en voyageant à l’ancienne : à dos de chameau,
avec un petit groupe et des guides locaux.
Le jour, vous traversez d’immenses dunes sous un soleil brûlant
; la nuit, vous dormez à la belle étoile sous un ciel rempli
d’étoiles.
L’eau est précieuse, la chaleur éprouvante et le silence
immense.
C’est un paysage ancien et impitoyable qui, depuis des siècles,
met à rude épreuve les voyageurs mal préparés.

Vivre en autonomie dans la forêt
Vous laissez la vie moderne derrière vous pour passer toute une
saison seul(e) dans une cabane en pleine forêt, sans électricité ni
eau courante.
Vous coupez votre propre bois, allez chercher de l’eau dans un
ruisseau et cultivez ou récoltez dans la nature une grande partie de
votre nourriture.
Il n’y a que vous, la météo changeante et les tâches quotidiennes
nécessaires pour rester au chaud et avoir de quoi manger.
C’est à la fois une épreuve de débrouillardise et une manière de
découvrir si vous supportez vraiment votre propre compagnie.
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