
Cartes de soucis 
(À imprimer recto verso et à plastifier pour mieux les conserver)

Je travaille de
nuit et j’ai
besoin de

calme le matin

Je suis allergique
aux chats et ils

veulent en amener
un.

J’adore recevoir
des amis à la

maison

Je ne supporte
pas de voir de

la vaisselle sale
dans l’évier

J’ai parfois des
migraines, la
lumière et les

bruits forts sont
gênants

Je dois prendre
une douche tous

les jours à 6
heures avant

d’aller travailler



Cartes de soucis 
(À imprimer recto verso et à plastifier pour mieux les conserver)

Je ne supporte
pas la fumée
de cigarette

Il y a toujours des
aliments pourris

dans le frigo !

Il y a toujours
quelqu’un qui

oublie les clés de
l’appartement

Ma nourriture
disparaît des

placards !

La facture
d’électricité est

trop élevée

Il y a toujours le
copain ou la

copine de
quelqu’un dans le

salon
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